
T A L L E R E S  D E  C O A C H I N G

Coaching educat ivo :  una herramienta de empoderamiento en e l  au la 

Coaching y comunicac ión :  rompe las barreras y cons igue una 
comunicac ión efect iva 

Coaching y gest ión de l  est rés :  convier te tu mente en tu mejor a l iado 

Coaching fami l iar :  ABC para padres ,  comprende mejor a tus h i jos  con 
unos senc i l los  pasos  

Coaching para la autogest ión :  v ive tu d ía a d ía desde tu mejor vers ión 

D I S T I N T O S  T A L L E R E S

¿ A  Q U I É N  V A  D I R I G I D O ?

El coaching es una herramienta de empoderamiento personal  que te 
ofrece los  recursos necesar ios para conocerte mejor a t i  mismo y 
ayudarte as í  a a lcanzar tus objet ivos en los d is t intos ámbitos de tu v ida .  

A todas aquel las personas interesadas en e l  desarro l lo  personal  que 
deseen aprender recursos ef icaces para gest ionar los  d is t intos ro les  
(padres ,  empleados ,  jefes ,  amigos ,  pare ja ,  h i jos ,  etc .)  y retos que 
exper imentamos en nuestro d ía a d ía desde la t ranqui l idad que nos 
aporta re lac ionarnos con nosotros mismos y los demás desde nuestra 
mejor vers ión .  

" E L  Ú N I C O  F R A C A S O  E N  L A  V I D A  E S  N O  
A P R E N D E R  D E  E L L A "  
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