TALLERES DE COACHING

E| coacl‘ming es unad herramienta de empodercmien+o persona| que te
ofrece los recursos necesarios para conocerte mejor a ti mismo y

ayudarte asi a alcanzar tus objetivos en los distintos dmbitos de tu vida.

A todas qque”as personas interesadas en el desarrollo persona| que
deseen aprender recursos eficaces para gestionar los distintos roles
(padres, emp|eados, jefes, amigos, pareja, hijos, e’rc.) y retos que
experimentamos en nuestro dia a dia desde la Jrr<:1nqui|idc:c:| que hos
aporta relacionarnos con nosotros mismos y los demds desde nuestra

mejor version.

‘Coaching educativo: una herramienta de empoderamien’ro en el aula

‘Cocching y comunicacion: rompe las barreras y consigue una

comunicacién efectiva

‘ Coaching y gestién del estrés: convierte tu mente en tu mejor aliado

‘Coqching familiar: ABC para padres, comprende mejor a tus hijos con

Unos senci”os pasos

‘Coaching para la autogestidn: vive tu dia a dia desde tu mejor versidn
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Pequefas acciones generan grandes cambios




