
T A L L E R E S  D E  D I S C I P L I N A  P O S I T I V A

Dist intos formatos :

Módulo 1 :  Rev isando los modelos educat ivos . . . ¿cuál  es la a l ternat iva? 

Módulo 2 :  Autoconoc imiento y autorregulac ión para educar .  

Módulo 3 :  Entendiendo la conducta :   
¿Qué se esconde detrás de l  comportamiento de un n iño o adolescente? 

Módulo 4 :  Herramientas de Disc ip l ina Pos i t iva :  comunicac ión ,  conex ión ,  co laborac ión 
y enfoque en so luc iones .  

Módulo 5 :  Entendiendo e l  proceso de l  cambio .  Sentar las bases para constru i r .

  T A L L E R  D E  I N I C I A C I Ó N  A  L A  D I S C I P L I N A  P O S I T I V A  ( 4  H O R A S  - 1  D Í A - )  

T A L L E R  D E  D I S C I P L I N A  P O S I T I V A   ( 8   H O R A S  - 2  H O R A S  S E M A N A L E S - )  

Módulo 1 :  Modelos educat ivos ¿Educas a corto o largo p lazo? ¿Es pos ib le educar 
s in premios n i  cast igos? 

Módulo 2 :  Autoconoc imiento y gest ión emocional .  Cuídate para poder cu idar .  

Módulo 3 :  Herramientas de Disc ip l ina Pos i t iva I :  comunicac ión ,  co laborac ión ,  
conex ión y rut inas .  

Módulo 4 :  Herramientas de Disc ip l ina Pos i t iva I I :  enfoque en so luc iones y reuniones 
fami l iares .  

Módulo 5 :  Creando red y comunidad:  padres ayudando a padres .



¿Qué te  ofrece estos  ta l leres?

• Aprender a convert i r  los  retos de tus h i jos  en oportunidades para enseñar les  
habi l idades para la v ida .  

• Descubr i r  la importanc ia de l  auto-cu idado y la auto-regulac ión en la cr ianza .  

• Entender mejor e l  cerebro infant i l  y juveni l .  

• Comprender qué hay detrás de l  mal  comportamiento de un n iño o un 
adolescente .  

• Adquir i r  herramientas que te permitan enfocarte en so luc iones para educar a 
largo p lazo ,  de jando atrás los  premios y cast igos .  

• Conectar con tu h i jo desde una nueva perspect iva .

A través de ta l leres en los que ac lararemos conceptos teór icos ,  pero sobre todo 
exper imentarás ,  mediante la rea l izac ión de d inámicas v ivenc ia les ,  herramientas 
práct icas de la Disc ip l ina Pos i t iva que podrás apl i car en los retos de tu d ía a d ía 
con tus h i jos .  

¿Cómo lo  haremos?

“Educa para la v ida”


