TALLERES DE DISCIPLINA POSITIVA

Distintos formatos:

e TALLER DE INICIACION A LA DISCIPLINA POSITIVA (4 HORAS -1 DIA-)

Médulo 1: Revisando los modelos educativos...icudl es la alternativa?

Mddulo 2: Autoconocimiento y au’rorregu|aci6n para educar.

Médulo 3: Entendiendo la conducta:

¢Qué se esconde detrds del comportamiento de un nifio o adolescente?

Médulo 4: Herramientas de Disciplina Positiva: comunicacidn, conexidn, colaboracién

Y enfoque en SOIUCiOhQS.

Médulo 5: Entendiendo el proceso del cambio. Sentar las bases para construir.

e TALLER DE DISCIPLINA POSITIVA (8 HORAS -2 HORAS SEMANALES-)

Médulo 1: Modelos educativos ¢Educas a corto o |argo p|azo? ¢Es posib|e educar

sin premios ni cas’rigos?
Médulo 2: Autoconocimiento y gestion emocional. Cuidate para poc|er cuidar.

Médulo 3: Herramientas de Disciplina Positiva |: comunicacién, colaboracidn,

conexion y rutinas.

Mdédulo 4: Herramientas de Discip|ina Positiva |I: enfoque en soluciones y reuniones

familiares.

Médulo 5: Creando red y comunidad: padres ayudando a padres.




iQue te ofrece estos talleres?

 Aprender a convertir los retos de tus hijos en oportunidades para ensefarles

habilidades para la vida.

e Descubrir la importancia del auto-cuidado y la au’ro-regu|aci6n en la crianza.

 Entender mejor el cerebro infantil y juvenil.

. Comprender que hay detrds del mal comportamiento de un nifio o un

adolescente.

J Adquirir herramientas que te permi’ran enfocarte en soluciones para educar a

|argo p|qzo, dejando atrds los premios y castigos.

e Conectar con tu hijo desde una nueva perspectiva.

éLComo (o haremos?

A través de talleres en los que aclararemos conceptos tedricos, pero sobre todo
experimentards, mediante la realizacidon de dindmicas vivenciales, herramientas

practicas de la Discip|ina Positiva que podrc’:s cp|icar en los retos de tu dia a dia

con tus hijos.

i
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Pequefas acciones generan grandes cambios




