
T A L L E R  D E  H A B I L I D A D E S  S O C I O - C O M U N I C A T I V A S  
Y  E M O C I O N A L E S  P A R A  N I Ñ O S

Enseñar a los n iños a ident i f i car y reconocer sus emociones y las de los 
demás mientras desarro l lan habi l idades soc ia les  y comunicat ivas a t ravés 
de l  juego con sus iguales mediante técn icas como e l  s toryte l l ing y e l  ro le 
p lay ing .   

O B J E T I V O  D E  L A  A C T I V I D A D :      

¿ A  Q U I É N  V A  D I R I G I D O ?

2 grupos de edad:  

 Niños y n iñas de edades comprendidas entre los  4-6 años .   

 Niños y n iñas de edades comprendidas entre los  7-9 años .      

¿ C Ó M O  L O  H A R E M O S ?  

8 ses iones tota les (4 a l  mes durante 2 meses)  

Cada ses ión dura 1  hora 1  vez a la semana.  

Grupos reduc idos :  6 n iños máximo.   

Trabajamos las 8 emociones pr inc ipa les :  Alegr ía ,  Tr i s teza ,  Miedo,  I ra ,  Sorpresa ,  
Vergüenza,  Asco y Amor .  

E l  aprendizaje de habi l idades comunicat ivas y emocionales es c lave en e l  
desarro l lo  soc ia l  de los n iños a la hora de constru i r  re lac iones sanas 
cons igo mismo y con los demás desde la infanc ia más temprana .  



¿Qué te  ofrece este  tal ler?
Tu hi jo aprenderá a . . .   

Competenc ias emocionales :  

• Ident i f i car y def in i r  las emociones .  

• Reconocer sensac iones corpora les ,  tomar consc ienc ia de cómo la emoción se 
ref le ja en nuestro cuerpo .  

• Descubr i r  la ut i l idad de cada emoción y encontrar la func ión que hay detrás 
de e l la .  

• Gest ionar la emoción y expresar la de forma respetuosa hac ia uno mismo y los 
demás .    

 Competenc ias soc io-comunicat ivas :  

• Saber part ic ipar en la d inámica de toma de turnos conversac ional  (cuándo 
debemos intervenir ,  cómo podemos tomar e l  turno de palabra ,  etc .)  

• Desarro l lar  la competenc ia pragmát ica .  

• Gest ionar e l  ro l  de oyentes en una conversac ión ,  entrenar la capac idad de
escucha .  

• Tomar conc ienc ia de l  lenguaje corpora l  que usamos cuando nos comunicamos y 
aprender estrateg ias comunicat ivas no-verbales .  

“Educar la mente s in educar e l  corazón,  no es educar en abso luto”  
Ar is tóte les


